
保育をご利用になる皆さまへ 

大好きな親御さんから離れて過ごす時間、お子さんが安心してゆったりと過ごせるよう、以下のことに 

ご協力ください。今の時期はインフルエンザや風邪などが流行っています。当日の持ち物なども合わせて 

ご協力をお願いします。保育の受け入れは講座開始２０分前からになります。 

 

（毎回講座当日にお願いしたいこと） 

① 同居しているご家族皆さんの体調確認。（当日熱や風邪の症状がありましたらお休みください） 

ご家族の中にインフルエンザ等の感染者がある場合、発症後５日以内はお休みください。 

受講中にお子様の体調不良や熱が出た場合は講座中でもお呼びすることがあります。 

② 保育スタッフがお子さんの状態を伺うので、伝えられる時間の余裕をもっておいでください。 

③ 母乳のみのかたは早めに来て受講前に授乳をしていただきたく思います。 

またお子様の様子によっては講座中に授乳をしていただく場合があることを 

ご承知おきくださいませ。（心配なことがありましたらご相談くださいませ） 

                   ～持ち物～ 

  ・添付した保育カルテの入力をお願いします（１週間前までに送信ください） 

  ・着替えの服、下着一式、紙おむつ（必要な方）３枚、お尻ふき、ハンドタオル（お口ふき） 

   使用後のおむつやお菓子のごみなどを入れるビニール袋、０歳児さんはバスタオル１枚（昼寝時） 

  ・マグカップや水筒（水・お茶類）※ジュース類を除く 

  ・お子さんが普段食べなれているおやつを少量。 

少しでもお腹が満たされ気分転換になりますのでお願いします。 

   アメ、ガム、ゼリーは持ってこないようお願いします。 

   朝食（または昼食）を食べていなかったり、ちょっとしか食べていないお子様は途中でお腹が空いた 

時の食べ物も用意してください。 

   

・ミルクのお子様はミルクの支度をお願いいたします。 

（お湯は適温に冷ましたものを小さな水筒などに入れてください） 

※おもちゃはこちらで用意しますが、お子様が安心できる物（泣いた時に落ち着く愛用のタオルとか）や 

好きなおもちゃがありましたら持ってきてください。お子様をお預かりするときにお伝えください。 

紛失を防ぐためにお名前を書いて下さい。 

 

 ※荷物は 1 つにまとめ、持ち物すべてに名前を書いておいてください。 

  荷物が多くて大変かと思いますがご協力のほどよろしくお願いいたします 

 

 ※事前に聞きたい事・保育で心配なことがありましたら info@jcmicocoro.com または  

090-3445-7143（水野携帯）にご連絡くださいませ。 
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